KROUZEK POHYBOVYCH HER A AEROBICU

Nase mila dévcatka. Snad Vas potési i dnesni 2 cviCeni...pfejeme Vam vSem hodné slunicka a pfi cvi¢eni jen a
jen dobrou naladu:-).
Srde¢né Vas zdravi Milena Kélblova a Dana PospiSilova.

Zidle maji doma vsichni..:-) jde z nich vymyslet rGizné drahy a prolézacky. Prvni tipy pfinagime zde. Dal$i budou nasledovat..
zacvicte si s nami!

https://www.youtube.com/...-bQ

Atleticka abeceda je zakladem kazdé spravné rozcvicky.:-) mizete zkouset v pfirodé nebo doma na zahradé. Natocili jsme
zakladni verzi, da as urcité rozsifit o dalsi cviky nebo zménit pocet opakovani.

https://www.youtube.com/...eR4



https://www.youtube.com/watch?v=_UxT7w3h-bQ
https://www.youtube.com/watch?v=B_Ab-4MYeR4

